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La Seremi de Salud permanentemente esta
realizando vigilancia de las enfermedades transmisibles y es asi como se ha
detectado un brote en la Regién de Valparaiso con la ocurrencia de 61 casos de
Meningitis Viral, con presentacion de fiebre, cefalea intensa, vdomitos
acompafiados o no de signos meningeos, en 12 de las 38 comunas de la Region de
Valparaiso. El 44,3% de los casos notificados corresponde a la comuna de
Valparaiso y 27,9% a Vifia del Mar.

Anteriormente en la Region tuvimos un brote de
este tipo (afio 2005 -2006) con alrededor 500 casos reportados en la region, sin
Casos graves.

La caracteristica mas llamativa del actual brote es
que afecta principalmente a menores, con una mediana de 8 afios de edad (rango
15 dias - 65 afios). Del total de 61 casos, no se han reportado fallecidos y algunos
han requerido un promedio de 3 dias de hospitalizacion, evolucionando en forma
benigna y sin complicaciones.

El Instituto de Salud Publica (ISP) ha confirmado
15 muestras que han resultado positivas a enterovirus. (Virus presente en
deposiciones y que se traspasa de éstas a las manos y de alli se transmite la
enfermedad de persona a persona).

Se han detectado algunos casos en colegios, lo
que no obstante, implementando las medidas minimas de higiene en la
comunidad escolar, establecimientos de atencién de publico y/o pacientes, ademas
de lugares con alta confluencia de personas y locomocion puablica permitird
mantener el debido control y prevencidon que evite la  propagacion de la
enfermedad:

1. Segun lo sefiala el decreto N°35/2005 “Establece Condiciones de Higiene y
Seguridad en Bafios de Acceso PuUblico”, cada servicio higiénico de uso
publico deberd contar con dispositivos para proveer de jabon liquido comun
para el aseo de las manos, medios higiénicos desechables para su secado,
tales como toallas de papel de un solo uso o mecanismos de aire caliente,
ademas de papel higiénico para su uso en cada uno de los excusados.

2. Se debe contar ademas con personal y los elementos adecuados para un
correcto aseo tanto para recinto como los artefactos sanitarios del Servicio
Higiénico. Cabe destacar que el uso de cloro estd especialmente
recomendado para la desinfeccion, pero debe usarse después de una



limpieza profunda con remocion mecanica de la suciedad (mediante
escobilla o similar), lavado mediante agua jabonosa y enjuague con agua
corriente, ya que el cloro pierde su efecto desinfectante al estar en contacto
con superficies sucias o con grasa.

3. Estos recintos deberdn mantenerse permanentemente limpios, mediante la
aplicacion de procedimientos sanitarios de aseo e higienizacion adecuados a
dicho proposito. Por ejemplo; si la desinfeccién es mediante cloro comercial
al 5%, la dilucién necesaria para desinfecciéon de ambientes y superficies
segun lo recomendado por el Ministerio de Salud es preparar 1 parte de
cloro comercial por nueve partes de agua.

4. El lavado de manos es una practica indispensable que previene también
otras enfermedades transmitidas por esta via de contagio, como por
ejemplo: enfermedades gastrointestinales, cuadros respiratorios, entre
otros. El uso de alcohol gel no reemplaza el lavado de manos y solo se
puede usar como complemento del lavado de manos. Se debe lavar las
manos en las siguientes actividades diarias:

a. Antes, durante y después de preparar alimentos.

b. Antes de comer.

C. Antesy después de atender a alguien que esté enfermo.

d. Antes y después de tratar heridas o cortaduras.

e. Después de usar el bafio.

f. Después de cambiar pafiales o limpiar a un nifio que haya ido al
bafio.

g. Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

h. Después de haber tocado animales, alimento para animales o

excrementos de animales.
i. Después de manipular la basura.

Agradeceria se sirva difundir esta informacion
principalmente a los Establecimientos Educacionales de Ia Region, organismos
publicos y privados que atienden publico, quienes deberan proveer de los
elementos recomendados para mantener las medidas senaladas, debiendo publicar
las recomendaciones al pdblico usuario a través de carteles otros medios
apropiados.

Nuestros equipos de las Oficinas provinciales y
territoriales estaran en los préximos dias fiscalizando el cumplimiento del decreto
N© 35/2005, sefalado anteriormente, principalmente en los Establecimientos
Educacionales de la Regién y otros Establecimientos de Uso Publico.
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Distribucion:

- SEREMI de Educacién

- Seremi de Transporte

- Directora JUNJI

- Directora Fundacién Integra

- Directora de FONASA

- Director IND

- Superintendencia de Salud

- Directores Servicio de Salud: Valparaiso San Antonio Dr. Dagoberto Duarte; Vifia del Mar Quillota Dr.
Francisco Acevedo y Aconcagua: Dra. Vilma Olave

- Jefes de Oficinas Provinciales y Territoriales Seremi de Salud

- Depto. Salud Publica Seremi de Salud Region Valparaiso

- Depto. Accion Sanitaria Seremi de Salud Regidn Valparaiso

- Archivo



