
 

 
 
 

CONCURSO SENDA PREVIENE VALPARAÍSO 

 

“100ta te  a  escr ib i r ”  
#cuarentenaen100palabras 

 
 

Frente a la pandemia Covid-19, nuestro país ha tomado diversas medidas de 

prevención y protección dentro de las cuales se encuentra la cuarentena y 

llamado al distanciamiento social. 

 

Esta situación afecta significativamente tus rutinas y genera una variedad 

de emociones como ansiedad, angustia, miedo entre otras.  

 

Sin embargo, no podemos olvidar, que este tiempo de cuarentena nos ha 

permitido detenernos, reinventarnos y desplegar toda nuestra creatividad 

para hacer de este encierro un espacio más agradable y llevadero. 

 

En esta pandemia sanitaria hemos conocido nuevas formas de 

relacionarnos virtualmente, hemos aprendido a valorar nuestro entorno, 

disfrutar de cosas simples y ver la solidaridad de nuestras comunidades para 

ayudar al que más lo necesita.  

 

En este contexto, como SENDA PREVIENE VALPARAISO, te invitamos a 

contar tu experiencia en este tiempo de pandemia. Para esto abriremos un 

espacio para que puedas expresar tus emociones, pensamientos y vivencias 

a través de una narrativa de 100 palabras.  
 

 
 
 

 

TE INVITAMOS A PARTICIPAR Y VIVIR UNA CUARENTA POSITIVA 

EQUIPO SENDA PREVIENE VALPARAÍSO 

 



 

 

 

 

BASES DEL CONCURSO 

“100ta te  a  escr ib i r”  

 
Objetivo  

Propiciar una cuarentena positiva, fomentando la expresión artística como un factor 
protector, a través de la elaboración de un texto narrativo de 100 palabras, el cual 
puede ser una experiencia, reflexión, poema, cuento o lo que tú quieras contarnos. 
 
 

Participantes  

• Niños, niñas y adolescentes de la comuna de Valparaíso. 
• Profesores y profesoras de la comuna de Valparaíso. 

 
 

Categorías  

1.  Categoría de primer ciclo de educación Básica: 1º Básico a 4º Básico. 
2.  Categoría segundo ciclo de educación Básica: 5ª Básico a 8º Básico. 
3.  Categoría enseñanza Media: 1º Medio a 4º Medio  
4. Categoría docentes: Profesores y profesoras que trabajen en establecimientos 

educacionales desde Pre- básica a enseñanza media.  
 

Condiciones técnicas del formato a entregar  

- Entrega vía mail al correo concursoprevienevalparaiso@gmail.com en formato PDF 
si se realiza en formato digital  o  a través de una fotografía si es que es escrito en 
papel.   

- Asunto del correo: “100tate a escribir” y tu nombre. 
- Texto del correo: Debe contener tu nombre, edad y establecimiento educacional al 

cual perteneces.  
 

 

Plazo de entrega  

10 de Julio del 2020  
 

mailto:concursoprevienevalparaiso@gmail.com


 

 

Consentimiento  

 
Participantes que sean menores de 18 años deberán adjuntar un consentimiento 

escrito de acuerdo a formato disponible de padres, madres o adultos cuidadores 

autorizando la participación y difusión del trabajo. Este documento se puede entregar 

de forma simultánea con el escrito a concursar 
          

BASES DEL CONCURSO 

“100ta te  a  escr ib i r”  
 
 

Criterios de selección  

 
Cumplimiento del plazo de entrega 
Uso del lenguaje  
Idea central basada en la cuarentena 
Coherencia en el relato 
Cantidad de palabras exigidas  

 

Jurado 

 
Compuesto por tres integrantes: 
 
1.   Joaquín Castillo Montenegro, Psicólogo, compositor y  músico, profesional del 

equipo SENDA Previene Valparaíso.  
2.  Mauricio Canelo Cancino, Profesor de educación física, profesional del equipo 

SENDA Previene Valparaíso.  
3.  Camilo Suárez, Sociólogo, profesional de la Dirección de Cultura de la Ilustre 

Municipalidad de Valparaíso.   
 

Reconocimiento  

 
El jurado elegirá por categoría un primer lugar y una mención honrosa, los cuales serán 
publicados en las redes sociales tanto de nuestro programa, como en las RRSS de 
SENDA Región de Valparaíso y  de la Ilustre Municipalidad de Valparaíso. Respecto a la 
publicación en otros medios de  difusión local, estos serán informados 
oportunamente.   
 

Fechas de Publicación 



 

 
Las publicaciones se realizarán entre el lunes 20 y el viernes 24 de Julio en las RRSS de 
nuestros Programas. 

 

 
 
 

#CuarentenaPositiva  

#CuarentenaPositiva 


